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Gerés | Terras de Bouro

Terras de Bouro é detentor de uma série de potencialidades turisticas que se
fazem sentir nos mais diversos dominios. E um concelho verde por exceléncia,
convidativo por natureza. Percorrido pelas bacias do Cavado e Homem e com
o Parque Nacional da Peneda-Gerés (Reserva Mundial da Biosfera) a servir de
cendrio de fundo, nesta terra, desfrutar do meio ambiente € um modo de vida,
ganhando especial relevancia uma alargada oferta de condi¢ées para a pratica
de desportos nauticos e de montanha.

Conhecer este concelho implica percorrer os trilhos pedestres de pastores e
agricultores, apreciar a ruralidade das aldeias e o artesanato local, reviver o
passado historico e etnografico no Nucleo Museoldgico do Campo do Gerés,
pernoitar nas casas de turismo rural ou nos hotéis e alojamento local, saborear
a gastronomia, sentir o encanto do Parque Nacional da Peneda-Gerés e das
albufeiras da Canigada e de Vilarinho da Furna, recuperar forgas nas Termas do
Gerés e nas Termas da Moimenta e viver a fé na Basilica de S. Bento da Porta
Aberta. Da sua histéria destaca-se a presenga romana, testemunhada na «Es-
trada da Geira» (via Romana XVIIl) e nos seus marcos milidrios, reconhecidos
como Patrimonio Nacional.

Terras de Bouro is a rich tapestry of tourism potential with some of the most
diverse and beautiful sights in the whole of Portugal. It's a green and pleasant
land steeped in nature. The beautiful valleys of the Cavado and Homem rivers
course through the Peneda-Geres National Park, a stunning backdrop for a
way of life where the environment always comes first; the perfect place for
enjoying watersports, hiking and climbing.

You can enjoy the beauty of Terras de Bouro by exploring its footpaths and
appreciating the unhurried and rural way of life of its villages and hamlets.
Admire the local handicrafts and enjoy the history and culture of Terras de
Bouro's past at the Campo do Gerés ethnographic museum. Spend the night
in one of our beautiful rural cottages, country house hotels and guesthouses.
Savour the delicious food and wine of our region while you explore the rug-
ged charm of the Peneda-Gerés National Park and the lakes of Cani¢ada and
Vilarinho da Furna. Relax and unwind in the Spas of Gerés and Moimenta.
Renew your spirit at the Basilica of Sao Bento da Porta Aberta. Marvel at
the history of Terras de Bouro's Geira, an ancient Roman road recognized as
Portugal’s National Patrimony.
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Serra Amarela

Via Sacra de S. Bento

Bom Jesus das Més

Natureza | nature

Natureza | nature

0 Parque Nacional Peneda-Gerés ca-
rateriza-se pela riqueza do seu patri-
monio natural e cultural, sendo um
dos Ultimos redutos do pais onde se
encontram ecossistemas no seu es-
tado natural...

The Peneda-Gerés National Park is
arich and abundant region of natu-
ral and cultural heritage, and one of
the last parts of the country where
nature exists just as it has for thou-
sands of years...
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Devogao | devotion

Encurralado entre as franjas rendilha-
das do Gerés (local da mais prospera
e faustosa fauna e flora em Portugal)
e inundado pelas dguas abundantes
da Canigada, ergue-se a Basilica de
S. Bento da Porta Aberta...

Built amongst some of the most
maghnificent wildlife and flora in all
of Portugal stands one of Portu-
gal's greatest religious treasures,
the Basilica of Sao Bento da Porta
Aberta...

Museu da Geira

Termas

Piscinas Municipais

Cultura | culture

A Geira, classificada como Patrimonio
Nacional € um extraordindrio comple-
X0 arqueoldgico romano que carateri-
Za-se por possuir a maior concentra-
G&o de marcos milidrios epigrafados
no noroeste peninsular...

The Geira is an ancient Roman road

Aventura | adventure

Aventura | adventure

Vérias atividades de animagdo tu-
ristica ligadas a montanha e a dgua
podem ser realizadas no concelho,
destacando-se os desportos aquéti-
cos (canoagem, jet ski, boias, etc.), as
caminhadas guiadas...

Therearelots of otheractivities avail-

Nautico | nautical

Nautico | nautical

Procurada quer pela sua beleza pai-
sagistica, quer pelas excelentes con-
digdes de pratica desportiva que ofe-
rece, a Marina de Rio Caldo, situada
na Albufeira da Canigada, possibilita
a pratica de desportos nduticos...
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The Marina de Rio Caldo, on Lake N4 t.
(also known as Via Nova or Via XVIII) able when you visit Terras de Bou- Canigada, is renowned for its beau- au ico
and it’s officially classified as a piece ro. Choose from plenty of exciting ty and superb water sports. There's Nautical
of Portugal’s national heritage. The outdoor activities including: climb- a whole range of activities on offer .
road has the largest concentration ing, abseiling, canyoning, pony trek- from local adventure guides... Devoqao
of ancient Roman milestones... king, mountain biking... Devotion
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Saude e Bem-Estar | health and
welness

Em Terras de Bouro o turista podera
desfrutar de uma oferta variada de
Servigos essenciais na revitalizagao
de forgas corporais e mentais, nas
Termas do Gerés e nas Termas de
Moimenta...

Visitors to Terras de Bouro can
enjoy a wide variety of spa treat-
ments for the essential revitaliza-
tion of body and mind. These are
vailable in Gerés and at Termas de
Moimenta...

a dos Bernardos

Tradigdes | traditions

As construgdes rurais como o espi-
gueiro, as eiras, as pontes, 0s moi-
nhos-de-dgua, as fontes e os reldgios
de sol, bem como o conjunto diversifi-
cado de nichos religiosos constituem
aidentidade cultural desta regido...
Rustic structures such as grana-
ries, threshing floors, bridges, water
mills, fountains, sundials, churches
and chapels are central to the cultur-
al identity the region...

Cozido a Terras de Bouro

Gastronomia | gastronomy

A oferta gastronémica de Terras de
Bouro pauta-se pela confegéo e apre-
sentacdo das mais variadas iguarias,
como as carnes de porco no cozido
de feijdo com couves ou o cabrito as-
sado de origem bioldgica...

The gastronomy of Terras de Bouro
is created with some of the freshest
and most varied organic produce,
such as roast pork with beans and
cabbage. The regional specialty of
roast kid is also very popular...
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Get Bus
=== Linha Verde (Verde Minho; Transdev)
= Empresa Hoteleira do Gerés
=== Bus Plus 3 (EBA Transportes; Transdev; Arriva)
=== Bus Plus 5 (EBA Transportes; Transdev; Arriva)



Legend _ Places of interest

E ARTESANATO C7 Aldeia Submersa de Vilarinho da Furna

Handeraft Submerged village of Vilarinho da Furna

Artesanato de Covide E7 . -

Artesanato do Gerés E9 C5 AldeiaTipica - Cotelo (Ciboes)
Typical Village

BARRAGEM R

e c6 AI_del_a Tipica de Brufe

taniads J6 Typical village

Vilarinho da Furna D7

D7 AldeiaTipica - Campo do Gerés
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": d"’" P H5  Aldeia Tipica - Sta. Isabel
il lenmsds o 3 > Barragem de Vilarinho da Furna (D7) > Ponte de Rio Caldo (H8) > Albufeira da Canicada (H8) > Passeios a cavalo > Canastro - Casa dos Bernardos (G5) > Cascata da Albergaria (B10) > Ponte do Rio Arado (F10) > Garranos S8, Bt 43 Pt AbER A Y Typical Village
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N Ramalho Ortigéo Bench
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“Rio Caldo” Recreational Boat
Vila de Terras de Bouro F3
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Centro de Animagéo E9 ) | F10 Cascata do Arado
S Portela do Homem sy
A ‘ Carris - .
[§] corrEioS ] o/ Muifios D9 Centro de Educacio Ambiental
Post Office e Ppreira _#Mugueimes Calvos . Environmental Education Centre
Vila do Gerés E9 vRarlencst o deRandin |
Vila deTerras de Bouro F3 E6  Centro do Garrano

Entrimo O “Garrano” (small riding horse) Centre

E CRUZVERMELHA A Lantemil ~eSal ia’o’
Red Cross S ®Randin o H5 Centro Interpretativo dos Moinhos
Rio Caldo H8 SERRA AMARELA Moinhos Interpretive center
Vila do Gerés E9 [
MBS i E7  Cruzeiro do Campo do Gerés

P Transept
[e] ESPAGO INTERNET Z Mata da Albergaria s
Intemet spot R HeVald o Pitoes T Reserva Mundia SERRA DO GERES H6 Espigueiro da Casa dos Bernardos
N C e Valdevez das Janlas da Biosfera Bemnardos Manor House G
VilaHolGerds E9Q \ . ernardos Manor House Granary
Vila deTerras de Bouro F3 ok \
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i ~05-Ri o T Pig
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Vila deTerras de Bouro F3 Al
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o Cortinhas firoa ‘
Vila do Gerés Eo @ - B9 Mata da Albergaria
Vila de Terras de Bouro F3 \ - 7N Parque Nacional‘ Albergaria Forest
A% Peneda-Gerés .
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Vila de Terras de Bouro F3 t VILA VERDE A\ Vale da Teixeira
Vilar da Veiga G8 ) g A10 Ponte de S. Miguel
P I\ o S. Miguel Bridge
POSTO DE TURISMO 7 Choucas S\ 1
Tourism Booth < X Padrés B10 Ponte Feia
A 2 Feia Bridge
Vila deTerras de Bouro F3 2
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D5 Santuario do Bom Jesus das Més
! Bom Jesus das Més Sanctuary

N ) Travassos (Castro)

e sl J H7 Santuario de S. Bento da Porta Aberta

Vila de Terras de B Tel: (+351) 253 351006 i . Bento da Porta Aberta S
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Rio Caldo Tel: (+351) 253 397 139
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E9 PR3 -Trilho dos Currais = \ S S.Bento da t S ute
CorrailTrai 5 Useful Contacts
Caldel | Ventozelo ) Porta Aberta
aldelas - ¢
E4 PR4-Trilho dos Moinhos e Regadios Tradicionais ‘ @ P " PR7 EE\E‘
e Santa Cruz BOMBEIROS VOLUNTARIOS Fire Station
D7 PRS -Trilho da Aguia do Sarilhdo RIOCALDO @ (+351) 253350110

Sarilhao Eagle Trail

> - N e MUNICIPIO DE TERRAS DE BOURO City Hall
EoR PR Tha o Mirsdonros AMARES ‘ Rio Caldo CHAVES discovermg (+351) 253 350010
el BRAGA ) — . E.N.103 N CENTRO DE SAUDE T. DE BOURO Medical Center
= 2
H7 PR7-Trilhode S. Bento E.N. 205-3 0 1 ~ "> E] Gerés | Terras de Bouro (+351) 253350030
S. Bento Trail \ »
\ \ CENTRO DE SAUDE DE RIO CALDO
H1  PR8-Trilho do Couto do Souto e Km — < Vilara Monte (+351) 253 390130
Couto do Souto Trail S |
| Cerdeirinhas CRUZ VERMELHA Red Cross
G3  PR9-Trilho da Geira Senhora da Geres - (+351) 253 390 100
GeiraTrail Legenda . Legend Abadia VALDOSENDE VIEIRA DO MINHO Terras de Bouro - (+351) 253 351 134
D9  PR10-Trilhoda Preguica Assento NUCLEO MUSEOLOGICO DE CAMPO DO GERES
ica Tra . x S Museum (+351) 253 351 888
FreaiaTed [ Estrada Nacional / National road
D8 PR11-Trilho das Silhas dos Ursos Estrada Municipal / Municipal road > PARQUE NACIONAL PENEDA-GERES National Park
; : == ; dparoad o — BRAGA a descoberta
s os s T 227 Via Romana (Geira) - Patriménio Nacional / Roman road - National Heritage SV BELARLGSE URsi2o3330/t
H5 PR12-Trilho dos Moinhos Espelho de agua / Water mirror y do Gerés | Terras de Bouro POSTO DE TURISMO DO GERES Tourism Booth
eitesTed Trogos em terra batida / Dirt roads ] Chamadouro  ppq 3 E.N.103 SRR D
37 PR13-Trilho Albufeira da Canicada * Avisita em drea de protecdo total carece de autorizado do PNPG/ / - cada POSTO DE TURISMO DE RIO CALDO
L The visit to total protection area requires authorization from the PNPG (National Park) AMARES | { jpufeird da Cani¢ (FEE R R
) e ’
G0 PR14-Trilho do Sobreiral da Ermida BRAGA A POSTO DE TURISMO DE T. DE BOURO

Sobreiral da Ermida Trail E.N. 308 (+351) 253 351 404



